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Training
Coaching
Beratung
5 CD des Monats
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g Uber Bord mit alten Gewohnheiten
0 Gewisse Gewohnheiten helfen uns weiter, andere jedoch blockieren uns.
E Wenn es uns gelingt, die Gewohnheiten zu verandern, steigt die Lebensquali-
o)) tat.
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Aus dem Inhalt der CD:
alte Gewohnheiten loslassen
Veranderungen beginnen im Kopf
Denkblockaden l6sen
Verzicht fur innere Freiheit
Kraft des Fokussierens
Weg, Gewohnheiten zu verandern
Etc.

CDs kodnnen per E-Mail oder telefonisch bestellt werden!

info@bb-mentaltraining.ch

CD des Monats im nachsten Monat:
So geht es dir gut! (Nr. 146)

Brigitta Baltisberger Zala

Ausbilderin mit eidg. Fachausweis/SVEB II
Aspermontstrasse 15, 7000 Chur

081 322 58 79/079 233 33 07
info@bb-mentaltraining.ch

www.bb-mentaltraining.ch




