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Wie präsentiere ich mich für eine Lehrstelle? 
 

Ö Worauf kommt es beim Vorstellungsgespräch an?  

Ö Wie kannst du dich sicher und gut bei einem 

Vorstellungsgespräch präsentieren?  

Ö Worauf solltest du achten?  
 
Diese Fragen werden am Workshop besprochen. Ebenfalls ein 

Vorstellungsgespräch wird geübt. Im Workshop geht es im 

weiteren darum, die eigenen Stärken und Schwächen kennen zu 

lernen und sich optimal zu präsentieren. Gut gerüstet eine 

Lehrstelle finden! 
 

Wann: Workshop 1: Mittwoch, 23. September 09, 16.30 – 19.00, K 
 Workshop 2: Mittwoch, 04. November 09, 16.30 – 19.00, I 
 Workshop 3: Mittwoch, 20. Januar 10, 16.30 – 19.00, K 
 Workshop 4: Mittwoch, 24. März 10, 16.30 – 19.00, K 
.  Workshop 5: Mittwoch, 28. April 10, 14.00 – 16.00, Z 
.  Workshop 6: Mittwoch, 26. Mai 10, 16.30 – 19.00, I 
 

 Weitere Daten auf Anfrage. 
 
Wo: K: Klosters, I: Igis, Z: Zizers, Details werden später bekannt 
 
Leitung: Brigitta Baltisberger Zala, Lehrlingskoordinatorin, 

Persönlichkeitstrainerin und Mentaltrainerin, Zizers 
 
Kosten: CHF 50.00 (Workshop in Zizers) inkl. Pausengetränke, 

Workshopdokumentation und Arbeitsblätter, andere Orte 
haben andere Preise 

  
Einzeltraining: Datum auf Anfrage, 1 Stunde, CHF 70.00 inkl. 

Workshopdokumentation und Arbeitsblätter 
 
Anmeldung: 081 322 58 79 


