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Module fur die eigene Forderung

Damit wir im Mentaltraining wirklich immer im Training bleiben, ist es sinnvoll und
hilfreich, alle 6 — 12 Monate ein Modul zu besuchen. Die Module geben neue Moti-
vation, die Kreativitat ist wacher und die Umsetzung der Moglichkeiten im Mental-
training wird erhoht/gefordert. Die Module konnen in beliebiger Reihenfolge absol-
viert werden. In jedem Modul schauen wir uns die aufgefuhrten Themen unter dem
Aspekt an: ,Wie kann ich mit Mentaltraining etwas fur mich tun?“

Modul Il - Neue Lebensqualitat

Kurzwiederholung einiger Techniken. Vertiefung des Stoffes Mentaltraining. Mental-
training konsequent im taglichen Leben in allen erdenklichen Situationen anwenden.
Es werden weitere Einsatzmoglichkeiten in Gruppendiskussionen erarbeitet
und/oder aufgezeigt. Wie kann Mentaltraining einsetzen: In schwierigen Lebenssitu-
ationen um? Wie Beziehungen (aller Art) verbessern? Wie schaffen wir uns eine
bessere Lebensqualitat?

Themen im Aufbaukurs Il:

Abend 1: Auffrischen einiger bekannter Techniken je nach Bedarf der Teilnehmen-
den. Weg zu mehr Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen, Ich-Starkung — der Be-
ginn!

Abend 2: Arger. Wie entsteht Arger, die auf Arger reagieren und ihn auflésen? Was
ist spiegeln? Zweiter Teil des Abends: Gruppenarbeit: Wie kann das Mentaltraining
im Leben eingesetzt werden? Satze und Konzepte entwerfen.

Abend 3: Opfer und Retter. Wie erkennen wir die Rollen? Wie kdnnen wir vom Op-
ferbewusstsein ins Bewusstsein kommen? Wie zu mehr Wohlstand und Lebensqua-
litat kommen.

Abend 4: Beziehungen verbessern. Was eine Beziehung? Wie Mentaltraining ein-
setzen?

Datum: 25. Oktober, 08. und 22. November sowie 13 Dezember 10,
jeweils montags, 20.00 - 22.00 h

Preis: CHF 195.00 inkl. Pausengetranke, Kursdokumentation.

Kursort: Brigitta Baltisberger, Training — Coaching — Beratung, Zizers

Dankeschon: 1 CD im Wert von CHF 25.00 nach Wahl (exkl. Musik-CDs)
Fruhbucher: CHF 180.00 bei Anmeldung wahrend eines besuchten Moduls
Abmeldung: Bei Abmeldung bis 2 Wochen vor Kursbeginn CHF 50.00, Um-

triebsentschadigung, bei Abmeldung bis 1 Tag 50 % der Semi-
narkosten, Nichterscheinen 100 % der Seminarkosten
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