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Profil von Brigitta Baltisberger Zala als Seminarleiterin

-

Training Brigitta Baltisberger Zala, geb. 1956, gelernte Kauffrau, eidg. dipl. Ausbilderin/SVEB II,

Coaching Seminarleiterin und Erwachsenenbilderin, Softskills-Trainerin, Mentaltrainerin (fiir

Beratung Arbeit, Work-Life-Balance, Partnerschaft, Freizeit), Erfolgs- und Verkaufstrainerin
=
g Ihr Nutzen... . An Workshops und Seminaren lernen die Teilnehmenden, sich
b gezielter fiir ein leistungsstarkes und positives Arbeitsumfeld zu
) engagieren
Q
0]
':, Mein Ziel... * Menschen darin motivieren, ihre Starken besser zu erkennen,
- diese gezielter einzusetzen und weiterzuentwickeln: Ihnen die
g Freude am eigenen Tun vermitteln
E Arbeitsfelder + Erwachsenenbildung (seit 1989 Klubschule Migros, in Firmen
4 und Institutionen, an Seminaren in eigener Regie)
(w)] « Coaching in Firmen fir die interne Biiroorganisation
. + Durchfiihrung obligatorischer Bildungstage Arbeitsloser in
11} Trun/GR (Motivation, Personlichkeitsentwicklung,

Stressmanagement, Bewerbungsmanagement usw.)
+ Einzelcoaching

Themen-Schwerpunkte +  Potenzial- und Persdnlichkeitsentwicklung
« Losungsfindung und Neu-Motivierung in Sackgassen
+  Entwicklung einer Gberzeugenden Selbstprasentation

Weitere Erfahrungen + Dozentin an ibW Chur, in Diplomlehrgang
« Vortrage (bis zu 70 Teilnehmende)
+ Seminare fiir Frauenvereine
+  Weiterbildungen fiir Gewerkschafter, Arbeitnehmende
« Coaching von Einzelpersonen und Kleingruppen

Aus-/Weiterbildung + Kauffrau mit Gber 30-jahriger Erfahrung, langjahrige Tatigkeit in

verschiedenen Branchen, in Privatwirtschaft und Verwaltung

« Lehrgang zum Ausbildner (Klubschule Migros intern)

+ 2005 - 2009, Aufbau Ausbildung zur Ausbilderin (SVEB II)

+  Stetige Weiterbildungstage, u.a. Teilnahme an Veranstaltungen
der Erwachsenenbildung Graubiinden, Klubschule Migros etc.

*  Networking mit SKO (Schweizer Kader Organisation), Netzwerk
Einzelunternehmerinnen GR & IF] Institut fir Jungunternehmen

Sprachen + Deutsch
« Verstandigung in Italienisch (sehr gut) & Englisch (gut)

Personliche Starken + Mit Freude, Kreativitat und Einfiihlung in der Begegnung

- wie kann ich dem Andern weiterhelfen?

+ Mit beiden Beinen im Leben
- praxis- und lésungsorientiert, z.B.: Wie bring ich das Produkt
an den Mann/die Frau?

+ Managerin aus Leidenschaft
- flexible Losungswege managen

« Stehauffrau
- Misserfolg wird zum Erfolg durch Kreativitat & Power

Brigitta Baltisberger Zala
Nussbaumstrasse 1 B
7205 Zizers

081 322 58 79

079 233 33 07
info@bb-mentaltraining.ch

www.bb-mentaltraining.ch
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