Mentaltraining — Zur aktiven Gestaltung des Lebens
Brigitta Baltisberger, Training- Coaching - Beratung

Standortbestimmung Homepage: www.bb-mentaltraining.ch

ausgefullt am: .................

Fragebogen fiir sich selbst, zur Bestimmung der Ausgangslage! Aufgrund der Antworten
kénnen (mittels Mentaltraining) neue Ziele gesetzt und Verdnderungen verursacht werden.

Personliche Angaben:

Geburtsdatum: ..o ZiVIlIStand: ...
Geschlecht: ..o KINAEI: e
Berufliche Tatigkeit/Haushalt: .............oooiiiiiiit ot eeeeneeaees

Wie fiihle ich mich im Moment?

Familie/Partnerschaft

Beruf/Hausfrau:

P O StV e

Wie sind meine personlichen Kontakte: Freunde/Bekannte? Mochte ich mehr Bekannte?

P OIStV e

Wie bezeichne/umschreibe ich meine psychische Verfassung?

P O S IV e
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Wie bezeichne/umschreibe ich meine korperliche Verfassung? ...
P OV e e e e e e e e e — e e e e eeeeeta—— e eaaeeeeatran—aannnannn
I LY 0 = L PSSP

Wie sieht meine Freizeitgestaltung aus?

P O StV et

Wie ist die finanzielle Situation?

P O StV e

Welche Eigenschaften/Fahigkeiten treffen auf mich zu:

Gewissenhaftigkeit (Wie verlasslich und zielstrebig bin ich tatsachlich?)
Extravertiertheit (Kann ich auf andere zugehen?)

Ausgeglichenheit (Wie genussfahig bin ich/wie zufrieden bin ich mit mir und der Welt?)
Vertraglichkeit (nehme ich die Signale meiner Umwelt auf, setze ich mich mit anderen
auseinander?

Offenheit (Wie interessiert bin ich an einem Leben voller Uberraschungen?)

o O O O

(©]
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o Ebhrlichkeit o Gut belastbar

o Zuverlassigkeit o Arbeite motiviert

o Bescheidenheit o Kann mich konzentrieren

o Flexibilitat o Kann gut kommunizieren

o Punktlichkeit o Kann gut auf Menschen zugehen

o Liebe o Kann Kritik vertragen

Welche Eigenschaften/Fahigkeiten moéchte ich entwickeln?............cccooooiiiiiiii s
Welche belastende Situationen habe ich in meiner Kindheit gehabt? ................................
Welche belastende Situationen habe ich in meiner Jugend gehabt? ..............ccccooooiiiii,
Wovor habe ich am meisten ANGSt? ..o e
Welche Probleme mochte iCh I0SEN? ... e
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Welches ist das dringendste Problem? Bitte in 3 — 5 Satzen schildern! ..............................

Was genau wurde ich tun, wenn ich unbegrenzte finanzielle Mittel zur Verfigung hatte,

also nie mehr fur Lohn arbeiten muisste?
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Was erwarte ich von dieser Beratung/vom Mentaltraining?.............cccoo
WEICHE ZiCle MA@ 10N 7 e
Welche Situationen mochte ich verandern? Was alles mochte ich verandern?...................
Welche Lebensaufgabe habe ich? ...
Welches Lebensziel/welche Lebensziele habe ich? ...
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